EXPEDITION FINLANDE 2009

Du Samedi au Samedi a partir du 4 avril 2009

DESCRIPTIF DU RAID

Le départ se situe au village vacances de PEURASUNVENTO, a 180 kms au nord de ROVANIEMI. Nous
sommes a plus de 67°45 de latitude nord.

L’hébergement a lieu en petits chalets de 3 a 4 personnes pour la nuit du Samedi, Dimanche, Vendredi soir au
retour du raid. Notre hbte, Olavi Nyyssonen, sera ravi de vous parler de son pays ( en frangais !)

L’expédition s’effectue essentiellement dans la forét boréale et sur des lacs gelés. Nous sommes en totale
autonomie.

Chaque soir, du lundi au jeudi, nous aurons a monter le bivouac et installer le campement des chiens, faire
fondre de la neige ou faire un trou dans le lac avec la tariere pour avoir I’eau nécessaire a nos besoins et ceux des
chiens.

Sous ces hautes latitudes, les mots « grand nord » prennent toute leur ampleur. En effet, tout est réuni pour
rappeler des temps révolus : solitude, froid, isolement, silence a peine troublé par le haletement des chiens et le
crissement des patins des tralneaux sur la neige. L’engagement moral peut étre important.

De temps en temps, nous croiserons la trace d’un ours, d’un renne, d’'un glouton, d’un élan. Et & la nuit
tombante, nous entendrons hurler une meute de loups. Peut étre verrons nous comme en 2003, des tétra-lyres ou
comme ne 2004, des aurores boréales !!!!

Deux itinéraires sont au choix.
Le choix se fera une fois sur place avec notre hote Olavi, en fonction des conditions météorologiques et
nivologiques. =

REGLEMENTATIONS




- Entrée en Finlande :  Une carte d’identit€é ou un passeport valide suffit aux ressortissants des pays de
I’Union Européenne, de Suisse, de Lichtenstein, de Saint Martin, de Norvege et
d’Islande. Tous les autres voyageurs doivent €tre en possession d’un passeport valide.
Pour tous renseignements complémentaires, s’adresser aux Sections Consulaires des
Ambassades de Finlande.

- Médicaments : Les voyageurs peuvent importer des petites quantités de médicaments pour usage
personnel. L’importation des stupéfiants est strictement interdite sans autorisation
spéciale.

- Monnaie et devises : La devise de la Finlande est I’€uro.

- Santé : Aucune vaccination est exigée a ’entrée de Finlande. Pour les remboursements des

frais médicaux, les ressortissants des pays de 1’Union Européenne doivent avant le
départ, se munir de la carte européenne, a demander a votre sécurité sociale deux mois
avant la date du départ.

PARTICIPANTS :

Raid assuré a partir de 4 personnes (décision prise le 10 janvier 2009 au plus tard)
Accessible a des personnes ayant 18 ans (de 15 a 18 ans, nous consulter)

TARIFS :

Pour 8 jours, dont 6 jours de traineau.
Sans I’aérien, de Rovaniemi a Rovaniemi : 2600 € / personne

LISTE DU MATERIEL PERSONNEL A EMPORTER

Nous vous conseillons lors de votre départ d’€tre vétu d’une tenue confortable et de chaussures que vous pourrez
laisser sur place pendant le raid et utiliser au retour.

BAGAGES

L’ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 3 sacs: 1 petit sac-a dos, un'sac de voyage (style sac Trakking),
un sac de voyage ou un sac a dos sans armature d’une contenance de 50 litres maximum.

1. Le petit sac a dos.
C’est le sac que vous utiliserez en cabine dans I’avion et que vous porterez chaque jour. Ce sac ne doit pas etre
trop volumineux (301 max), il doit contenir ce qui est lourd et fragile et ce qui peut étre utile entre le moment ol
vous enregistrez vos bagages a I’aéroport et le moment ol vous les récupérez a 1’aéroport de destination.
A titre d’exemple : lunettes de soleil, appareils photos et pellicules, veste, livre, médicaments personnels, trousse
de toilette.
Pendant le raid, ce sac que vous porterez contiendra le nécessaire de la journée.

2. Le sac de voyage
C’est le sac qui voyage dans la soute de ’avion. Sur place, il vous servira a laisser a 1’hotel, les affaires non
indispensables au cours du raid.

3. Le sac de 50 litres maximum
Pendant le raid, il contiendra les affaires que vous n’utilisez pas pendant la journée.




EQUIPEMENT A EMPORTER

Les vétements :

Imperméables, mais a séchage rapide ; chauds, a la fois pour empécher les pertes de chaleur et protéger du froid,
1égers, solides, et aisés a mettre ou enlever en toutes circonstances.

La regle des 3 couches :

Pour la téte :

Pour le buste :

Pour les jambes :

Pour les pieds :

Pour les mains :

1 couche : au contact de la peau, sous vétements isolants

couche : isolation et chaleur : maintenir une couche d’air autour du corps, isolante
et 1égere (thinsulate...)

eme N . z Y . z T .
3™ couche : coupe-vent imperméable : veste et pantalon imperméable a 1’eau mais

pas a la vapeur d’eau (Goretex). A proscrire, le coton, car il garde I’humidité.

zéme

un bonnet genre « passe-montagne » et une cagoule en laine ou en soie.
Des lunettes de glacier ou de bonnes lunettes de ski qui protégent bien le visage et les
yeux, un masque de ski (en cas de vent violent ou de tempéte)

Sous-vétements en matiere synthétiques (style Dunova, Carline...)

Une chemise chaude (laine ou polaire). Pour le froid, une fourrure polaire

Pour le vent et les bourrasques, une veste coupe-vent avec un capuchon est
indispensable. Le Goretex et le micropore sont les meilleurs tissus.

un calegon long ou un collant en matiere synthétique, un calegon en polaire
Une salopette de ski, un surpantalon en nylon ou Goretex

une paire de chaussettes en soie et une paire en laine, des guétres
Chaussures : bottes type Sorel -30°C -40°C et apres-ski 1égers pour le soir au bivouac

une paire de gants en soie, une paire de gants de ski ou de moufles
Une paire de surmoufles en Nylon

Le reste du matériel indispensable :

Pharmacie et hygiéne

Divers

Des sous-vétements et des chaussettes de rechange

Un tres bon anorak ou veste en duvet

Un duvet -20°, un tapis de sol (style Karimat ou matelas auto-gonflant)
Une couverture de survie

Creéme solaire et écran labial, papier WC
Petite pharmacie individuelle (élastoplast, double peau, antalgiques, collyre pour les
yeux (ophtalmie), médicaments pour la gorge, médicaments personnels...)

Frontale avec ampoules et piles de rechange

Gourde isotherme (indispensable) 1 litres et thermos

Couteau multi-usages (a mettre dans les bagages de soute au départ)

1 cuillere et une petite boite ronde en plastique avec couvercle (type congélateur) de
0,5 litres (=bol)

Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires

Sacs poubelles pour mettre a I’intérieur de vos sacs a dos

Penser a faire des manchons en polaire pour vos appareils photos.

Dans une pochette antivol portée autour du cou ou a la ceinture

Passeport ou carte d’identité, carnet de vaccination
Carte de crédit, especes
Papiers personnels

EQUIPEMENT FOURNI PAR BOREAL TRAINEAU AVENTURE

Tentes, équipement de cuisine, réchauds, combustibles, scies, haches, tariere pour la glace.




BULLETIN DE RESERVATION 2008

NOM / PRENOM :

ADRESSE :

TELEPHONE FIXE : MOBILE :

E-MAIL :

DATE DE NAISSANCE :

DATES DU RAID : OPTION CHOISIE :

Date de départ : ...............
Date de retour : ............... De Rovaniemi a Rovaniemi (o)

Le prix comprend (suivant ’option choisie)

e Les transferts terrestres nécessaires au déroulement normal du séjour (train, bus, skidoo...) tels que décrits
e L’hébergement en pension complete (sauf repas de J1 et de J8)

e ['’encadrement par 2 mushers professionnels

Le prix ne comprend pas :
e L’assurance multi risques et I’assurance annulation

e Les boissons et toutes dépenses d’ordre personnel

e LesrepasdeJ1 ( midi et soir) et de J8

e Tout ce qui n’est pas indiqué dans la rubrique « le prix comprend »

Je, SOUSSIZNE, ...ovitiii i , déclare avoir pris connaissance de la fiche technique

concernant l’activité et des connaissances générales et les avoir communiqué aux personnes qui
m’accompagnent. J’en accepte les conditions et déclare ne présenter aucune contre-indication médicale a la
pratique de ce sport. Parfaitement conscient(e) que durant le séjour, je peux courir des risques inhérents a la
nature méme de Iactivité (les dangers des sports de montagne, I’isolement), j’en accepte en toute connaissance
de cause. Par conséquent, je m’engage pour moi-méme, mes ayants-droits et tout membre de ma famille, a ne
pas reporter la responsabilité de ces risques sur 1’organisation.

Ce bulletin tient lieu de réservation, une fois retourné et signé, accompagné d’arrhes d’un montant de 30% de
la valeur globale de la prestation, cheque a I’ordre de Boréal Traineau Aventure, le solde étant réglé au
plus tard 30 jours avant la prestation.

DATE : SIGNATURE :
précédée de la mention « lu et approuvé »




CONDITIONS ET FRAIS D’ANNULATION

Nous entendons par ANNULATION, soit I’annulation d’une journée complete pour le ou les mushers concernés, soit la
défection d’un certain nombre de personnes (adultes et enfants) pour la prestation concernée.

DE VOTRE FAIT :

Si vous annulez votre réservation, pour quelque cause que ce soit, nous appliquerons le bareme ci-apres (sauf mention
particuliere dans le texte de présentation de 1’activité) :
- Annulation 60 jours et plus avant la date de la prestation : retenue forfaitaire de 20 € / personne pour frais de
dossier.
- Annulation de 59 a 45 jours avant la date de la prestation : retenue égale a 25 % de la valeur de la prestation
annulée avec un minimum de 20 €.
- Annulation de 44 a 30 jours avant la date de la prestation : retenue égale 2 50 % de la valeur de la prestation
annulée avec un minimum de 20 €.
- Annulation de 29 a 15 jours avant la date de la prestation : retenue égale 2 75 % de la valeur de la prestation
annulée avec un minimum de 20 €.
- Annulation de 14 a 5 jours avant la date de la prestation : retenue égale a 80 % de la valeur de la prestation
annulée avec un minimum de 20 €.
- Annulation moins de 4 jours avant la date de la prestation : retenue égale a 100 % de la valeur de la prestation
annulée avec un minimum de 20 €.
Toute prestation interrompue ou abrégée du fait du client pour quelque cause que ce soit ne donne lieu a aucun
remboursement.

DE NOTRE FAIT :

Cela peut arriver, c’est tres rare ( routes impraticables interdisant 1’acces au site d’activité,...)
- Il vous sera presque toujours proposer une formule de remplacement
- S’il y a remboursement, celui-ci sera intégral (dans la limite de la valeur de la prestation annulée, sans pouvoir
prétendre a aucune indemnité).
- En cas d’annulation de notre fait, parce que les conditions de sécurité 1’exigent ou en cas d’événement
normalement imprévisibles, nous vous proposons une nouvelle date que vous serez libre de refuser ou le
remboursement intégral des sommes versées sans aucune indemnité.

RENSEIGNEMENTS VOUS CONCERNANT

e LISTE DES EQUIPEMENTS QUI VOUS MANQUENT

Nous pouvons peut étre vous rendre service ou vous indiquer ou trouver ce qui vous manque

e EN CAS DE MALADIE OU D’ACCIDENT, QUI PREVENIR ?
Nom, Prénom
Adresse

Téléphone

e COORDONNEES ASSURANCE RAPATRIEMENT

Nous fournir une copie de votre contrat

« Les informations communiquées sont indispensables a la prise en compte de votre demande, elles donnent lieu
a ’exercice du droit d’acces et de rectification dans les conditions prévues par la loi informatique et liberté. Sauf
refus de votre part, ces informations pourront €tre utilisées par d’autres organismes »




